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Gewdhrspersonen in der Altersgruppe 70
plus sucht das Team des ,,Dialektatlas
Mittleres Westdeutschland“ noch in fol-
genden Orten: Wallersheim, Ehrenbreit-
stein, Pfaffendorf (KO); Bendorf (MYK);
Daaden, Gebhardshain (AK); Buchholz,
Windhagen, VettelschoR, Breitscheid,
Neustadt/Wied (NR). Folgende Kriterien
sind zum Mitmachen wichtig: Man sollte 70
Jahre oder dlter sein, seit der Geburt in dem
Ort aufgewachsen sein und mindestens ein
Elternteil sollte ebenfalls aus dem Ort
stammen. Auskunft gibt Petra Solau-Riebel,
Telefon 0151/288 954 87 oder E-Mail an
solau-riebel@germanistik.

uni-siegen.de. Unterlagen gibt es auch
online unter
www.dmw-projekt.de/mitmachen.
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Platt per
Mausklick
horen:

ialekt kann nerven, kann char-
mant oder kantig klingen. Und
er kann lustige Sprachverwirrung verur-
sachen. Wenn etwa ein Westerwalder
aus Hartenfels im Nachbarort Hersch-
bach einen Zentner ,Arbel” (Kartoffeln)
kaufen wollte, erntete er nur Kopfschiit-
teln. Denn in Herschbach heiflen Kartof-
feln ,Erbel” — , Arbel” hingegen sind Erd-
beeren und werden bestenfalls pfund-
weise verauBert. Solche feinen, aber ent-
scheidenden Unterschiede werden seit
einigen Jahren nicht nur schriftlich, son-
dern auch als Tonaufnahmen konserviert
und wissenschaftlich dokumentiert.

.Ja, heute liebe ich die Sprache, ich spre-
che mit meiner ganzen Familie Platt, ich
trdume auf Platt, ich kann sogar schéner
singen auf Platt.” Das sagte kiirzlich Sén-
gerin und Entertainerin Ina Miiller. Sie
erzahlt aber auch, dass ihr in der Schul-
zeit in den 70ern klargemacht wurde,
dass es ein Defizit sei, Dialekt zu spre-
chen. Heute hingegen wird Mundart
vielerorts gepiflegt, zum Beispiel in Regi-
onalverbanden wie dem Westerwald-
Verein. Der Schatz der eigenen, boden-
standigen und Gemeinsamkeit stiftenden
Sprache soll bewahrt werden. ,Dialekt
ist Heimat", sagt der Herschbacher
Winfried Himmerich.

Dialekt ist Heimat

Rheinland-Pfdlzer liber 70 helfen Sprachwissenschaftlern, ihre Mundart zu bewahren -
Interaktive Karten machen Aufzeichnungen jedermann zuganglich

Worterbiicher werden zu interaktiven
Atlanten weiterentwickelt.

Was mit handschriftlichen, spater ge-
druckten Worterbiichern, Lexika und
Sprachatlanten begann, hat sich weiter-
entwickelt zu interaktiven Karten, die
im Internet abrufbar sind, und auf
Mausklick Hoérproben von Dialektaus-
driicken bestimmter Regionen fiir ge-
bréuchliche Begriffe und Formulierun-
gen abspielen. Das ist ein amiisanter
Zeitvertreib fiir lange 6de Winterabende
(auch, das eine oder andere Wort mal
selbst laut auszusprechen), hat aber
vor allem einen sprachwissenschaft-
lichen und konservierenden Hinter-
grund.

Diesen erkldart Marius Albers, Projekt-
koordinator des ,Dialektatlas Mittleres
Westdeutschland” (DMW), der seit 2016
an den Universitdten Bonn, Miinster,
Paderborn und Siegen entsteht. Die
linguistische Auswertung erfolgt, wenn
alle Daten vorliegen. Horproben sind
bereits online verfiigbar. Dazu sind
sie auch diesseits der Landesgrenze
vorrangig in den rechtsrheinischen
Landkreisen von Rheinland-Pfalz unter-
wegs und sammeln mit Mikrofon und
Aufnahmegerdat Sprachproben - wie
eben in Herschbach im Unterwester-

wald. ,Die Pandemie hat uns in der
Erhebung der Daten zurtickgeworfen,
aber seit einigen Monaten bereisen
unsere Mitarbeiter auch wieder die Re-
gion, um bei Gewdhrspersonen Sprach-
proben aufzunehmen”, berichtet Marius
Albers.

»Eingeborene“ Mundartsprecher als
wissenschaftliche Gewdhrspersonen.
Gewdhrspersonen, das sind gewisser-
maBen ,Ureinwohner”, die die heimi-
sche Mundart von Kindesbeinen an
kennen. Gesucht werden (an)Sprech-
partner aus zwei Altersgruppen: gebo-
ren bis 1955 als altere Generation und
Angehorige der Jahrgange 1973 bis
1993 als jingere Vertreter. So kann in
einem Arbeitsgang erfasst werden, wie
sich der Dialekt, die Regionalsprache
verdndert.

Parallel zu den Tonaufnahmen entsteht
an den Unis bereits der ,Sprechende
Atlas”, der die Tondokumente und das
Gesprochene in Lautschrift online wie-
dergibt. ,Das ist eine minimale Voraus-
wertung”, sagt der Projektkoordinator
aus sprachwissenschaftlicher Sicht: Was
bereits ,prasentabel” sei, werde online
gestellt (www.dmw-projekt.de, Menii-
punkt Altaskarten).

Fir den Laien allerdings ist dieser , Vor-
geschmack"” schon interessant und auf-
schlussreich genug - und birgt zudem
einen unerwarteten Spabfaktor. Mit zu-
nehmender Zahl der Datensdtze soll
auch die Internetseite ,wachsen” und
die Karte immer flachendeckender und
feiner mit Erfassungspunkten tiberzogen
werden.

Dialektgrenzen machen Projekt spannend
und anspruchsvoll.

Verschiedene Dialektgrenzen verlaufen
durch das Erhebungsgebiet des DMW.
Die ,Benrather Linie”, die zwischen dem
niederdeutschen und hochdeutschen
Sprachraum verlauft — erkennbar an der
Aussprache ,maken” oder ,machen” -
ist nur eine davon, aber laut Albers ,die
wichtigste Dialektgrenze im Deutschen.
,Dadurch wird die Arbeit an dem Projekt
besonders spannend und anspruchsvoll”,
sagt er. Ubrigens ist Hochdeutsch im
sprachwissenschaftlichen Gebrauch nicht
zu verwechseln mit der Standardsprache,
die landlaufig als Hochdeutsch bezeich-
net wird.
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Joline Schmallenbach (links) hat als wissenschaftliche Mitarbeiterin der Uni Siegen Gertrud
Helm und Winfried Himmerich in Herschbach bei Selters/WW interviewt. Foto: Maue-Klaeser

Durch den rheinland-pfdlzischen Erhe-
bungsbereich des DMW verléduft eine an-
dere Grenze, die sogenannte Bachara-
cher Linie. Sie trennt die Regionen, in de-
nen ,das” oder ,dat" gesagt wird, und
verlduft vorbei an Oberwesel, Nastatten,
Katzenelnbogen und Niederneisen. Die
Sprachproben aus den Orten dies- und
jenseits der ,Bacharacher Linie" bestati-
gen diesen Verlauf: Wahrend beispiels-
weise in Braubach, einem Ort mit be-
sonders vielen Probanden, siebenmal
,dat” und einmal ,det” aufgezeichnet
wurde, lauten die Horproben aus Kaub
(eine) und aus Rettert (drei) stidlich der
Linie auf ,das”.

Da Dialektkarten friher nur in gedruck-
ter Form veroffentlicht wurden, ,waren
sie zwangslaufig inaktuell”, erldutert
Projektkoordinator Albers. Als Dialekt-
atlas habe man den DMW an bestehende
Projekte angeschlossen. Im Siiden gebe
es einige Atlanten, vor allem den ,Mit-
telrheinischen Sprachatlas”, von deren

Erstellung einiges ibernommen werden
konnte, manches habe man in Siegen
und den anderen am DMW beteiligten
Universitdten Bonn, Miinster und Pader-
born angepasst.

Der klassischen Dialektologie entstamm-
ten etwa das Fragebuch, die sogenann-
ten Wenkersdtze (Beispielsdatze und
-worter) und die Vor-Ort-Erhebung.
»Was uns auszeichnet, ist die Prasentati-
on der Daten auf der Internetseite
www.dmw-projekt. de”, sagt Albers.

Ziel aller Dialektforschung sei indes die
Vergleichbarkeit der Daten. Das Erhe-
bungsgebiet des DMW umfasst einige
+Ziptel” von Niedersachsen, ganz Nord-
rhein-Westfalen sowie das an- grenzende
rechtsrheinische Rheinland-Pfalz.

Pandemie hat Arbeit am Sprachatlas
anderthalb Jahre lang lahmgelegt.

Aber Dialektforschung ist auch wissen-
schaftlich spannend, betont Albers:

GLUCKWUNSCH, W—Vé«(/’z

,Es ist nicht alles ein Deutsch, sagt er
und nennt die Sprache ein Faszinosum.
Weil die Pandemie die Aufnahme von
Sprachproben in Prdsenz monatelang
lahmgelegt hatte, wurde auch eine
App entwickelt, um Daten digital in Vi-
deokonferenzen zu erheben, durch die
die  wissenschaftlichen = Mitarbeiter
(Exploratoren) die Teilnehmer fiithren.
Allerdings habe sich die Nutzung weit-
gehend auf die jingere Generation be-
schrankt. ,Das war bei der Entwicklung
der App auch unsere primére Zielgrup-
pe", sagt der Projektkoordinator. Die
App wurde bereits nach kurzer Testpha-
se eingeftihrt, ,sie konnte aber nicht al-
les auffangen”, weil Marius Albers.

Von Anfang 2020 bis Mitte 2021 hat die
Pandemie die Datenerhebung fiir den
DMW vereitelt. Seit einigen Monaten
aber haben die acht Exploratoren der
vier beteiligten Universitaten die Live-
aufnahmen wieder aufgenommen. Ein
Hygienekonzept wurde eigens entwi-
ckelt. ,Es lauft etwas schleppend an”,
gibt Albers zu, ,aber es gibt wieder
Termine, und wir hoffen, dass es wieder
besser lauft.” Das Projekt begann 2016
mit dem Startmodul, das aus der Ent-
wicklung der Fragen und einer Testpha-
se bestand. Seit 2018 lauft das Erhe-
bungsmodul. Das Auswertungsmodul
beginnt im eigentlichen linguistischen
Sinne erst nach Abschluss der Erhebung,
auch wenn der ,Sprechende Atlas” schon
parallel gefiittert wird. Die Gesamtlauf-
zeit des Projekts geht bis 2032. ,Wir
hoffen, dass es bis dahin geschafft ist”,
sagt Albers. Er ist seit 2021 Koordinator
des Projekts DMW. Der Germanist ist
schon zu Studienzeiten ,hineinge-
rutscht”, sagt er - und nennt als einen
Grund seine Heimatverbundenheit: Er
stammt aus dem Erhebungsgebiet des
DMW und lasst im Gesprdch seine Sau-
erlander Herkunft sanft anklingen.

Katrin Maue-Klaeser

Weitere Informationen zum DMW gibt es auf der Internetseite
www.dmw-projekt.de oder per E-Mail an dmw@germanistik.uni siegen.de.
Nordlich schlieBt sich beispielsweise www.rheinische-landeskunde. lvr.de/
de/sprache/sprechende_ sprachkarte/sprachatlas_1.html an. Ein amtsantes
Onlineportal ist www.dialektkarte.de, dort gibt es neben Horproben aus ganz
Deutschland unter anderem auch ein tolles Ratespiel.

Mit Rad und Mikro einmal rund ums Land

Drei Westerwélder machen sich auf, mit dem Fahrrad Rheinland-Pfalz zu
umrunden. Einer von ihnen, Ralf Kohlhaas, hat die Idee, unterwegs Passanten
anzusprechen und Dialektproben aus den Orten an den AuBlengrenzen des
Landes zu sammeln.

Kohlhaas selbst stammt aus dem Oberwesterwald, und das Interesse an der
Mundart war spétestens geweckt, als ihm und seiner Frau, die nur wenige Ki-
lometer entfernt aufgewachsen ist, die enormen Unterschiede zwischen ihren
eigenen Heimatdialekten auffielen. Die drei Radfahrer lernen rasch, dass es
sich lohnt, vor allem é&ltere Menschen anzusprechen. ,Die Jiingeren sind meist
nach wenigen Worten wieder ins Hochdeutsche verfallen - oder sie haben uns
gleich zu Alteren weitergeschickt”, schmunzelt Kohlhaas.

Oft machen sich die Senioren rund ums Haus zu schaffen, fegen den Gehweg
oder arbeiten im Garten, und sie sind zumeist gern bereit, spontan einige
Satze in ihrem Platt zu sprechen. ,Wir haben die Leute angesprochen, und sie
haben die Bitte mit einem Lacheln und Freude aufgenommen”, berichtet Kohl-
haas. Fallt dem Einheimischen auf die Schnelle nichts ein, helfen die Radfah-
rer mit Anregungen oder Fragen oder spielen eine der bereits vorhandenen
Aufnahmen vor. ,Vielen ist es auch leichter gefallen, wenn wir sie auf Platt
angesprochen haben”, erzahlt er.

. Wir finden es einfach spannend”, erklart Kohlhaas die Motivation. Besonders
gut hat ihm neben dem heimischen Renneroder Platt der Dialekt aus ,ver-
schlafenen Nestern” in der Stidwestpfalz gefallen. Besonders im Gedachtnis ge-
blieben ist ihm eine Begegnung in Rehe: Dort wurden die drei Radfahrer von
Cafébesuchern an die Kiisterin des Betsaals im historischen Rathaus verwie-
sen. Diese war von dem Vorhaben und dem Charme der drei Landumradler so
angetan, dass sie ihnen eine ganze Fithrung durch das schéne Fachwerkge-
béaude in Reher Platt schenkte. Katrin Maue-Klaeser
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Institut fir Mannergesundheit
- In Montabaur

Alles in einer Hand
Urologie

Andrologie
Mannergesundheit
Praventionsmedizin
Innere Medizin
Kardiologie
Gastroenterologie
Psychologie
Fitness-Coaching
Ernahrungsberatung
Stress-Burnout-Beratung

spPer Mann ist nicht nur Prostata“

Innovative ganzheitliche Vorsorge fiir IHN mit
verschiedenen Fachidrzten an einem Ort:
Gegen Herzinfarkt, Schlaganfall und Krebs.

Wenn es darum geht, Vorsorge zu betreiben oder
bei Beschwerden den Arzt zu konsultieren, ist eines
klar: Manner tun sich schwer mit der Vorsorge.

Mit der Griindung von HinT, dem Institut fiir Man -
nergesundheit in Montabaur, im Februar 2013 sind
hier bereits deutliche Erfolge eingetreten.

Wegen der zunehmenden Nachfrage konnte das
ganzheitliche Angebot kontinuierlich ausgebaut
werden.

Generell verstehen viele unter Mannervorsorge ledig-
lich eine Prostatauntersuchung. Der Mann besteht
jedoch nicht nur aus einer Prostata. Die haufigsten
schweren Erkrankungen des Mannes gehen weit
darliber hinaus: Krebserkrankungen, Herzinfarkte,
Schlaganfélle. Darum will sich das Spezialisten-
Team imHInTin Montabaur verstérkt kiimmern.

Die Geschaftsfilhrer und leitenden Arzte Dr. med.
Martin Muller und Dr. med. Jurgen Schloén haben
die Erfahrung gemacht, dass es gar nicht so schwer
ist, Méanner zu ermutigen, sich besser als bisher um
ihre Gesundheit zu kimmern, wenn man sich Zeit
fiir den Mann nimmt und unbegriindete Angste vor
der Vorsorge ausraumt.

Eine individuell an die BedUrfnisse des Mannes
angepasste Vorsorge ermoglicht die frihzeitige

Erkennung von Krebserkrankungen und damit oft
auch die Erhaltung der bisherigen Lebensqualitat.

»Nach wissenschaftlichen Studien wird in den nach-
sten 17 Jahren die Anzahl der Herzinfarkte und
Schlaganfélle um ca. 40% steigen®, erklart Dr. Mller.
Dr. Schloén erlautert: ,Die Erkrankungen, die hierzu
flihren, verursachen vor ihrem Ausbruch meist
keinerlei Beschwerden, kénnen aber bereits mit
ihren Vorstufen oft schon Jahrzehnte zuvor erkannt
werden." Aus diesem Grund macht die ganzheitliche
Mannervorsorge bereits ab dem 25. Geburtstag Sinn.

Je frither Fehlentwicklungen erkannt werden,
desto besser kénnen sie gestoppt werden.

»Wir méchten nicht nur Symptome behandeln,
sondern die Ursachen angehen.”

Die beiden Facharzte fiir Urologie und Andrologie
sind mit den Zusatzqualifikationen ,Mannerarzt*
und ,Praventionsarzt” fur die Mannergesundheit
bestens gerlistet und haben ein privatmedizinisches
Zentrum fur den Mann in Montabaur gegrlndet:
HinAT - Institut flir Mannergesundheit.

Hier kiimmem sich verschiedene Facharzte im aus
den Gebieten Urologie, Andrologie, Innere Medizin,
Kardiologie, Praventionsmedizin und Mannerge-
sundheit an einem Ort gemeinsam um den Mann.
Dr. Schloén versichert, dass mit Integration von
mittlerweile zwei hochqualifizierten Facharzten, die
in Oberarztfunktion auch in kardiologischen Kliniken
in Koblenz und Neuwied tatig sind, das Facharzt-
niveau selbstverstandlich garantiert ist. In der Regel
kann die ganzheitliche Vorsorgeuntersuchung an
zwei Terminen ohne Doppeluntersuchung oder
lange Wartezeit durchgefiihrt werden.

Die Arzte filhren die Praventionsuntersuchungen
gemeinsam durch und versuchen gemeinsam flr
jeden Mann die beste Losung zu finden. Optional
steht auch eine qualitativ hochstehende facharzt-
liche gastroenterologische Vorsorgeuntersuchung
zur Verfugung.

Dr. Miiller betont, wie wichtig es ist, dass im HinmT
auch erfahrene Spezialisten wie ein zertifizierter
Fitnesscoach, eine Ernghrungsberaterin und ein
psychologischer Sexualtherapeut mitarbeiten, um
auch Losungsansatze jenseits von Operationen und
Medikamenten anbieten zu konnen. Da viele Storun-
gen im Bereich der Mannergesundheit auch durch
Stress bedingt sein konnen, wurde das HIM-Team
um einen professionellen Coach, der in der Stress-
und Burnout-Beratung erfahren ist, erweitert.

Zeit, Verstandnis und Kompetenz fiir die
Erhaltung mannliche Sexualitat:
Friihzeitig und praventiv gegen Impotenz, Libi-

dominderung und Testosteronmangel.

Ein weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit sind die oft
vernachlassigten sexuellen Mannerprobleme, wie
beispielsweise Potenz-, Libido- und Ejakulations-
stérungen und das mit zunehmenden Alter haufiger
auftretende Testosterondefizit mit Folge von Wech-
seljahresbeschwerden. Die Mannerarzte stellen
fest, dass gerade in diesem Bereich immer haufiger
Méanner einen weiteren Weg in Kauf nehmen, umim
HinT in Ruhe ohne Stress und Angst (iber ihre Pro-
bleme zu sprechen.

LHier konnen wir mit unserem ganzheitlichen Kon-
zept dazu beitragen, Hemmschwellen abzubauen
und zum wichtigen Ansprechpartner des Mannes
oder des Paares werden".

HinT steht selbstversténdlich allen Mannern
offen. Bisher besteht keine Vertragsbeziehung
zu den gesetzlichen Krankenversicherungen.
Die umfassenden Angebote werden als Selbst-
zahlerleistung, die erfreulicherweise von den
privaten Krankenkassen libernommen werden,
angeboten.

Privatmedizin fur Manner
AusschlieBlich Facharzte
Kurzfristige Terminvereinbarung

Kurze Wartezeit

HIMT-
Institut fur Mannergesundheit

Dr. med. Martin Miiller
Dr. med. Jirgen Schloén

Steinweg 34

56410 Montabaur

Telefon: 02602 / 106 83 33

Fax: 02602 / 106 83 49

E-Mail: info@him-maennergesundheit.de

www.him-maennergesundheit.de




	2022-05-18 S12 Dialekt ist Heimat.pdf
	2022-05-18 S13 Dialekt ist Heimat.pdf

